SINFIRUSAT
ISN

(SAINS SUKAN)

FAKULTI SAINS SUKAN DAN REKREASI, UNIVERSITI TEKNOLOGI MARA (UiTM)

PERKHIDMATAN /

KAEDAH & LANGKAH MENDAPATKAN

Bil. RUNDINGAN CATATAN CAJ & FI RAWATAN PERTANYAAN & TEMUJANJI
Ujian VO2 max RM 200.00 | Mohon melalui emel kepada: 1) Professor Madya Dr Hosni Hasan
1. | -Running Per Ujian hosnihasan@uitm.edu.my Jawatan : Timbalan Dekan
-Cycling azimazhan@uitm.edu.my Penyelidikan dan Jaringan Industri /
Ujian Isokinetic o RM 130.00 Ketua Pusat Satelit ISN - UiTM
2. Per joint Konsultasi Bersama Pakar Telefon: 019-3335261
Ultan Wingate - RM 50.00 Emel : hosnihasan@uitm.edu.my
3. Per Ujian
Waktu Operasi: 2) En. Mohd Azim bin Nural Azhan
Electrocardiogram RM 20.00 e Isnin — Jumaat (9.00 pagi — 5.00 petang) | Jawatan : Pensyarah / Sekretariat Pusat
4 (Resting ECG) Per Ui e Sabtu — Ahad (melalui tempahan) Satelit ISN — UiTM
- er Lyan Telefon: 017-9220286
Emel : azimazhan@uitm.edu.my
Treadmill Stress Test RM 100.00
(ECG)
5. Per Ujian
Ujian Keseimbangan RM 50.00
6. | (Biodex) Per Ujian
Ujian Fungsi Paru-Paru RM 25.00
7. | (Spirometry test) Per Ujian
Perkidmatan Biokimia
8. HbAlc & Lipid Profile Per Ujian RM 55.00

Lactate Threshold
Urinalysis
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Urutan Sukan (Sports

Contoh : Beep Test,
Agility Test, IRM
Testing, Speed Test

Massage)

9. | — Full Body RM150.00
- Half Body RMS80.00
Body Composition RM20.00

10.| Testing

11 Ultrasound RM20.00
Transcutaneous RM10.00
Electrical Nerve

12.| Stimulator (TENS) /

Electrostimulation

13 Cryo Cuff RM20.00
St ing/Tapi

14. TepPINg TApIng Per Individu
Sports First Aid,

15. poris LurstAaer Per Jam/Sukan
Group Exercise

16. Yoga, Zumba, Per

' Aerobic Dance etc Jam/Individu
Ujian Kecergasan
- Individu Jenis Ujian
- Pasukan
17.

Mohon melalui emel kepada:
hosnihasan@uitm.edu.my
azimazhan@uitm.edu.my

Konsultasi Bersama Pakar

Waktu Operasi:
e Isnin — Jumaat (9.00 pagi — 5.00 petang)
e Sabtu — Ahad (melalui tempahan)

1) Professor Madya Dr Hosni Hasan
Jawatan : Timbalan Dekan
Penyelidikan dan Jaringan Industri /
Ketua Pusat Satelit ISN - UiTM
Telefon: 019-3335261

Emel : hosnihasan@uitm.edu.my

2) En. Mohd Azim bin Nural Azhan
Jawatan : Pensyarah / Sekretariat Pusat
Satelit ISN — UiTM

Telefon: 017-9220286

Emel : azimazhan@uitm.edu.my
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Ujian Biomekanik Per Ujian
18. (Movement Analysis)

Ujian Body Mass Per Ujian
19. Distribution
5 Ujian Foot Center Per Ujian

0. Pressure Analysis (Static)

Ujian Foot Center of Per Ujian
21.| Pressure Analysis

(Dynamic)

3D Foot Scan Per Ujian
22. )
23 Ujian Psikologi Per Ujian
o4 Khidmat Analisis Per Jam/Jenis

'| Prestasi Sukan

Penggunaan Gimnasium Per
25.| & Studio Jam/Kumpulan

Jemputan Ceramah Sains | Per Jam/Topik
26.| Sukan

Sports Team Building Per Aktiviti

27.

Outdoor Recreation
Activities

Mohon melalui emel kepada:
hosnihasan@uitm.edu.my
azimazhan@uitm.edu.my

Konsultasi Bersama Pakar

Waktu Operasi:

e Isnin — Jumaat (9.00 pagi — 5.00 petang)

e Sabtu — Ahad (melalui tempahan)

1) Professor Madya Dr Hosni Hasan
Jawatan : Timbalan Dekan
Penyelidikan dan Jaringan Industri /
Ketua Pusat Satelit ISN - UiTM
Telefon: 019-3335261

Emel : hosnihasan@uitm.edu.my

2) En. Mohd Azim bin Nural Azhan
Jawatan : Pensyarah / Sekretariat Pusat
Satelit ISN — UiTM

Telefon: 017-9220286

Emel : azimazhan@uitm.edu.my
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