
 

 

 

(PERUBATAN SUKAN) 

(PEMAKANAN SUKAN – KLINIK DIETETIK, HOSPITAL SULTAN ZAINAL ABIDIN [HoSZA]) 

Bil. 
PERKHIDMATAN / 

RUNDINGAN 
CATATAN KAEDAH & LANGKAH MENDAPATKAN RAWATAN 

SEBARANG PERTANYAAN & 
TEMUJANJI 

 
1. 

 
Konsultasi Dietetik 
(Kes baru) 

 
Klinik Dietetik 

HoSZA 

 
(i) Mempunyai surat rujukan daripada Doktor. 
(ii) Mendapatkan tarikh temujanji Klinik Dietetik 

dengan menghubungi Klinik Perubatan Am 
HoSZA. 

(iii) Hadir seperti tarikh temujanji yang ditetapkan. 
(iv) Mendapatkan konsultasi (termasuk penilaian 

pemakanan) bersama Pegawai Dietetik. 
(v) Tarikh bagi konsultasi dietetik (kes susulan) akan 

diberikan (jika perlu). 
(vi) Pembayaran di kaunter hasil. 

 
TEL: 09-6655555 
 
 

1. PN. NOOR ANISAH BT MUHAMAD 
ZULKFLEE  
Pegawai Dietetik 
Ext: 2240 
 
 

2. EN. MUHAMMAD KHAIRUL AZHAR 
BIN BERAHIM 
Pegawai Dietetik 
Ext: 2243 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WAKTU OPERASI: 

9.00 am – 5.00 pm (Isnin – Jumaat) 

TUTUP pada haru Cuti Umum 
 
WAKTU REHAT: 

Isnin – Khamis: 1.00 pm – 2.00 pm 

Jumaat : 12.15 pm – 2.45 pm 

 
2. 

 
Konsultasi Dietetik 
(Kes susulan) 

 
Klinik Dietetik 

HoSZA 

 
(i) Hadir seperti tarikh yang telah ditetapkan. 
(ii) Mendapatkan konsultasi (termasuk penilaian 

pemakanan) bersama Pegawai Dietetik bagi 
menilai tahap progres. 

(iii) Pembayaran di kaunter hasil. 

 
3. 

 
Analisis Komposisi 
Badan 

 
Klinik Dietetik 

HoSZA 

 
(i) Keperluan bagi menjalani analisis komposisi 

badan sewaktu menerima konsultasi dietetik (Kes 
Baru / Kes Ulangan). 

(ii) Analisis komposisi badan dijalankan mengunakan 
mesin ’Bioelectrical Impedence Analysis’(BIA). 

(iii) Konsultasi analisis komposisi badan oleh Pegawai 
Dietetik. 

(iv) Pembayaran di kaunter hasil. 

 


